Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 20.10 - 25.10.2025

Senioren-Park carpe diem TP Hilden KW 43
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Y = Vormittags

Fit in die Woche

Bastelrunde Blattergirlande

Bewegungstbungen mit Hanteln und Ballenusw

Dalli Dalli

Bewegung mit Musik und Tlchern

Pantomieme

Rollatorentraining

Spiele im Stuhlkreis

Fit ins Wochenende

Wir backen

Wir sind in Haan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags
Quiz

Spielenachmittag
Schattenfiguren eraten
Lieder raten
Deutschland Quiz

Wir sind in Haan
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Dalli Dalli
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